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Abstract: 
 

Feminine voices in contemporary Urdu poetry are increasingly 

diverging from classical traditions and engaging with their 

immediate social and cultural environments. Among these voices, 

Hamida Shaheen holds a significant place. Her poetry offers a 

distinctive synthesis of feminine sensibility and contemporary 

consciousness, through which she articulates a wide range of life 

experiences. Her verses reflect a deep concern with the erosion of 

moral values, the existential emptiness of the present era, systemic 

oppression and exploitation, resistance against class-based 

structures, and an intense lamentation over the disintegration of 

ethical norms and the anguish of a fractured societal order. 
 

 

Keywords: Feminism, Urdu poetry, Hamida Shaheen, Consciousness, 

          Moral values, lamentation 
 

اور تعلیم قبھی قکسی کو مرکز قمعاشرے میں قفتہیا قمہذب  کہ ق قیہیحاصل ہے۔ ق قحیثیت قیعورت  وجہ ہے 

نے  خواتین بھی ںیہق۔ جہاں تک ادب کا تعلق ہے تو ہیں متحرک اور فعال نظر آتی میں ہر شعبہ ہائے زندگی خواتین

مستور، حاجرہ مسرور،  قیجہ، خقعصمت چغتائی قمیں قیق۔ افسانہ نگارقکوشش کی قشناخت بنانے کی قمردوں سے الگ اپنی

 ۔ اسقیاسے اردو افسانے کا دامن بھر د قنے نئے موضوعات اور نئے اسالیق قخواتین قیگراور د قبانو قدسیہ ق،یںممتاز شیر
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اضافہ  وقعت میں کی یشعرانے اردو شاعر خواتین یگراور د قشاکر، کشور ناہید ینپروق ض،یارق ہ فہمید ،یطرح ادا جعفر

جا سکتا۔ ق قکیا قنظر نہیں قشاعرات کے کردار سے صرفِق قنظم میں قجانے والی قکے بعد لکھی قدہائی قکی ق70۔ خاص طور پر قکیا

ق قحسیت قنسائیق قنظموں میںق قان شاعرات کی

 

ن
 قاور تا
ی
ق

 

قی قث

 

۔ قہیں قکر لیتی قرقرنگ اختیق قاور مزاحمتق قہو کر احتجاجق قیکجادونوں ق قت

معاشرے کے  قیشاعر قجائے تو نسائی قکیا قرق۔ غو قطرح آگاہ ہیں قیقمقاصد سے پورق قشاعرات اپنے تخلیقی قدور حاضر کی

سماجق کی قمسائل  نسواں  حقوق  اور  تنہائی قاستحصال  احساس  خوف،  ہے۔  سر قاپنیق ق،علمبردار  پدر  اثبات،  کا   قیذات 

نظموں کا ق قعوامل ان کیق قتناؤ جیسق قاور اعصابق قعدم آسودگیق قمیںق قزندگی ق، عائلق قیتق، خود اذقSurvival قمعاشرے میںق

سے انحراف کرتے ق قتیاروا قیمقد قنظم کی قیںآوازق ق۔ اردو نظم کے معاصر منظر نامے پر موجود نسائیاٹھاتے ہیں قخمیر

 ہے۔ قکی شاہین ہاہم آواز حمیدق یکا آوازوں میں ۔ انہیہیں ہوئے اپنے ارد گرد کے ماحول سے استفادہ کر رہی

کی قنسوانی شاعرہ حمید قاحساسات  اپنے نسائی قشاہین قہحامل  اپنی قطرزقِ قنے  اور طرزِ فکر سے   قراہیںق قاحساس 

تجربہ  قدقکرنے کا منفر  نقکے متنوع تجربات کو بیا سے زندگی شآمیز شعور کیق ی۔ تاہم ان کے ہاں عصقہیں قکی متعین

تو ق قہیں قیکھتید قمیںق قتکلیف قیاکو دکھ ق قوہ کسی قجب قاس لیے قہیں قحساس دل رکھتی قیکاق قشاہین قہسامنے آتا ہے۔ چونکہ حمیدق

اور کرب کو اپنیق قدکھ ہے۔ وہ معاشرتیق قوہ ان کا ذاتی قیامحسوس ہوتا ہے گو قںقیو قانہیں  قنظموں کا موضوع بناتی قانتشار 

 :قہیں کے حوالے سے لکھتی شاہین قہحمید مبشرہ علق۔ ہیں

ان کی قہونے کی قکا وژن وسیع قشاعرہ” کا ق قنظموں کے موضوعات وسیع قبنا پر  تر منظر نامے 

بے ق قاقدار کے انحطاط موجودہ صورتحال کی قاخلاقی قنظموں میں ق۔ ان کیاحاطہ کرتے ہیں

نا ق،یتمعنو کے  انسان  استحصال،  و  عرض تشکیک قجبر  عمل،  کا  ہونے  نا ق قپلتیپر ق قانسان 

 قاقدار کے مٹنے کا نوحہ ، موجودہ نظام کی قاحتجاج، اخلاقیق قفقسماج کے خلاق قطبقاتیق قں،آسودگیق

 (ق1“)قکا کرب ملتا ہے۔  لاحاصلی

سر سے اٹھ جانا ، ق قیہوالد کا سا قکاٹ موجود ہے۔ بچپن میں قیگہر قدکھ کی قبھی قمیں قزندگی قاپنی قکی قشاہین قہحمید

، دوست جیسی قوالدہ کیق جانا، ق قیزعق قجد وجہد  داغ مفارقت دے  کا   دکھ کی قمیں قیشاعر قکیق قشاہینق قہقسب حمید قیہبہن 

 قانتشار ، جبر و استحصال اور انسانیق قکہ معاشرتی قہےکو پڑھ کر احساس ہوتا  یشاعر قان کی قلیکن قکے اسباب ہیں کیفیق

جا بجا ہوا  نظموں میں ہے جس کا اظہار ان کی قکر گیا رقصورت اختیق کرب کی ہو کر داخلی یقدکھ پر حاو کا دکھ ان کے ذاتی

 :ق ہیں لکھتی لفظ میں قکے پیش “دستک”کتاب ہے۔ اپنی
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تو  قیکھاہوئے ادھر ادھر د قلیتے قںاور انگڑائیا قیاسے سر اٹھا قنے جب بچپن کے تکیق قشعورق”

پاؤں ق ۔ پہلے قدم پر ہیتھیں ہوئی یبکھر ںکرچیا خواب گاہ سے آنگن تک اس احساس کی

کی راستے  نے  جنہوں  کو  ہاتھوں  ان  سلام  تھے۔  لہان  پھول ق قسمیٹ قںکرچیا قلہو  کر 

ان بازوؤں کو جو سہارا بنتے رہے اور سجدہ شکر اس رب کے حضور جس ق قدعائیں قے،بکھیر

 (2“)ق۔  عطا کی صلاحیت کی نے شعر گوئی

۔ قشامل ہیں غزلیں 62اور  نظمیں ق35 ہے۔ اس مجموعہ کلام میںق“دستک”مجموعہ  یکا پہلا شعر قشاہین ہحمید

 قشعور کی قپختہ ذہنی قنظمیں قاس کے ساتھ ساتھ ان کی قلیکن قہیں قیزکے جوش سے لبر قیاوائل عمر قنظمیں قکی ق“دستک”

 کے بقول :ق ۔ انجم رومانیہیں کرتیق بھی عکاس

کو اپنے ق قجو زندگی قسے ہیںق قپڑھ کر لگتا ہے کہ وہ ان شاعروں میں قیشاعر قکیق قشاہین قہحمید”

اور اپنے خاص انداز سے اس کا اظہار کرتے ق قہیں قیکھتےسے دق قیےدور کے بدلے ہوئے زاوق

وہ بالکل مختلف وہیں روا قکی قژنق۔  سے منسلک رہتے ہوئے ق قیتشاعرہ ہے۔ اس کے شعر 

 (ق3“)ہے۔  ہوئی انئے دور کے طرز احساس سے پید قجدت یہاور  قجدت کے حامل ہیں

چار ادوار ق ق“کے ق قچار رنگ زندگی”قنظم قہے۔ ان کی قمتنوع موضوعات کا احاطہ کرتی قیشاعر قکی قشاہینہ ق قحمید

 ہے جس میںق گزر جاتا ہے۔ دوسر ادور جوانی قمیں سپنے بننے دور عموماً حسیق یہپر مشتمل ہے۔ پہلا رنگ لڑکپن کا ہے۔ 

ق:ہیں کرتی قیقسرا پانگارق ہی قآنکھیں محبوب کی

قپاس ہوق ےمیر تم

قہےق فرصت نہیں بھی کی یکھنےد آئینہ

قکو معلوم ہےق مجھ

ق(ق4)ہے  یکچہرے کا رنگ ا قےآنکھوں اور میر یکل تیر آج

اور جوانیدور وہ ہے جب آنکھوں کے تابناک تارے بجھ جاتے ہیںتیسرا ق د قرعنائی قاپنی ق۔ حسن   قیتےکھو 

اور آخر وہ ہے جب آنکھیں قیہے۔ چو تھا  لی قاور حسن کی قہو گئیں قمٹی قدور   قکیق قشاہین قہحمیدق۔جگہ بڑھاپے نے لے 

و کائنات پر غور و فکر ہے۔ ان کے ہاں معاشرے اور کائنات کے حوالے سے منفرد  قتموضوع حیق قیکنظموں کا ا

ق:کا احساس ہے قاہمیت ہر گزرتے لمحے کی پڑھ کر محسوس ہوتا ہے کہ انہیں یشاعر اور پختہ شعور نظر آتا ہے۔ ان کی
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قوت ق قوالیق قاپنے آپ کو منوا لینے قاس کی قلاحاصلی قعمر، اس کی قمیں قیشاعر قکیق قشاہین قہ ق قحمید”

اور سچائی قکی قکو مانتے ہوئے انہونی قنیہواورق سے چہرہ کشا  قخواہش کا عمل بہت خوبصورت 

ہ ققابل ذکر اور زند دہیاپہلو سب سے ز یہکا  یشاعر اس کی میں لےخیااور میر ہوئے ہیں

ق(ق5“)ر ہنے والا ہے۔ 

مثبت عمل ہے۔ ان  قیکسوچ بچار ا قنکہکیو قہیں قیتقدعوت د قکو سوچ بچار کی قیقوہ قارق قنظموں میں قبیشتر قاپنی

انداز ق قدلاتا ہے۔ شاعرہ علامتی قترغیب قکو غور و فکر کی قیققارق قہوں" ہی قاکثر سوچتی قکا پہلا مصرع میں ق“مد و جزرق ق”نظم ق قکی

مسافر بہت سکون سے سو رہے ق قمیں قکہ اس چلتے سفینے قہیںق قہیداستان سنار قکی قسطح پر رواں دواں سفینے قسمندر کیق قمیں

کر ق ملاح سے منتظر آنکھوں اور ہم سفر سمندر کے متعلق باتیں ۔ کپتان کسیں ہو قچل رہی قہوائیں یٹھنڈ ی۔ ٹھنڈہیں

ا اور سفینہ قاچانک کوئیق قمیں قیسقرہا ہو،  اور ٹھنڈ قسرکش موج آئے  دشمن ق قاچانک ق قہوائیں قیٹھنڈ قیدل کوڈ بو دے 

ق:آمادہ ہوں سمندر اور مسافر دونوں عداوت کے لیے قکر لیں رقشکل اختیق کیق ؤںقہوا

قکا سمندر جاگ اٹھے صداؤںق

قطوفاں ہو، ادھر بھیق یکا قبھی ادھر 

ق قعداوت کر رہا ہو بھی سمندرق

قسمت لپکیق اس کی بھی مسافر

 ڈوبتا ہو سفینہ 

 محسوس کرتا ہو گا اس دم  قتو پھر کپتان کیا

 ؟ حالت ہو گی اس کی بھلا کیا

  قےبدل جانے پہ تیر ںقیوکچھ ، جو اچانک  ہی و

 مجھے محسوس پل پل ہو رہا ہے

ق(ق6)ہے  ہو رہی یحالت جو میر و ہی  

اور ق ق، زندگی قاشیا قشاہین قہسے دوچار ہے، حمید قیختکرب اور شکست ورق قیجب انسان وجودق قموجودہ دور میں

ان کیخواہاں ہیں قکیق قیکھنےد قکائنات کو وحدت میں پر ق ق“طاقت انتظار نیست”نظم ق ق۔  اوزان کے مصرعوں  پانچ برابر 

ما قاور رضا حاصل کرنے کے لیے قیخوشنودق قخا کی قہ قمشتمل ہے ۔ شاعر وہ خا سے ق ق قتھا اس کے در پر پٹکتق قاپنا  ہے۔ 
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 :قہے گزارنا بے معنی قزندگی اس کے بغیر قنکہکیو طالب ہیں کی ئیبینا باطنی

قنام کے پر دےق ےتیر قسانس پر آن پڑے ہیں یکا یکا

قما تھا لہو لہو ہے ، اب تو اپنا در دےق یہ یکھد 

قمجھ کو بال و پر دے  قا،توڑ دے اب تو زندان میر 

 کر دےق دے، من کو بینا ئییاسوچ کو گو گونگی

 (7)عمر کا ساغر بھر دے  ،پھر کر دے ختم کہانی یا

 کیا نکا فلسفہ بیا یقوپیر کی صلى الله عليه وسلمپاک  آزاد نظم ہے۔ نظم کے عنوان سے ظاہر ہے کہ نبی “ہ حسنہاسو ” نظم

 قنبی ےفلاح چاہتے ہو تو میرق اور آخرت میں ذات ہے جس کا حکم ہے کہ اگر دنیا قکی اللہ تعالیق ہ ہے۔ ممتحن کا استعار  گیا

کا ق قاللہ اور رسول ق قبھی قکہیں ق۔ نظم میںاتباع کرو۔ امتحان، پرچہ ، نقل سب استعارے ہیں قوالہ وسلم کی قاللہ علیہ قصلی

قہے: دائرے کے گرد گھومتی یکا تمام نظم اس در حقیقت ہے لیکنق ذکر نہیں

 ہےق کس قدر عجیب

 کا امتحاںق زندگی

 پرچہ پہلے ہیق سارا

 گیاق یاکر د آؤٹ

قپر بس نہیںق اس اورق

 ممتحن کمال ہے

 سے قرقکہہ رہا ہے پیق

 ہے تمہارے سامنے کہق

 حل شدهق چہ پر یکا

 تم کروا سےق نقل

 نقل ہے ینبہتر

ق(ق8)اجر ہے  ینبہتر

نظموں کا ق قہے۔ عورت ان کی قواضح طور پر نظر آتی قجھلک بھی قشعور کی قنسائی قمیں قیشاعر قکیق قشاہین قہحمید
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وہ خواتین قیمرکز سر گرم ق قاہم مقام دلانے کے لیے قمعاشرے میں قاور انہیں قکے حقوق کے لیے قموضوع ہے۔ 

رقم طراز  قڈاکٹر ناصر عباس نیر قآتی قروش سامنے نہیں قنہقباغیا قاحتجاج کی قنیثی ق قان کے ہاں تا ق قلیکن قہیں قیتقد قعمل دکھائی

 :قہیں

ا قشاہین قہ ق قحمید” کا  ادراک  اور غالباً مرکز قیککے شاعرانہ  اور اس ق قتانیثی قیہزاوق قیاہم  ہے 

انہوں  قیعنیکو برقرار رکھا ہے ق قیآزاد قانہوں نے اپنی قکرتے ہوئے بھی قرقکو اختی قیےزاوق

ق

 

ن
تا  قنے 
ی
ق

 

قی قث

 

) جو فیشن قت اختیق قکے قبول عام مفہوم  درجہ  بلکہ ق قیااپنا قہے( کو نہیں قکر گیاق قرقکا 

 (ق9“)ہے ۔  کی رالگ راہ اختی یکا

 قسلیقے قیترہتے ہوئے نہا قکے دائرے میں قیقوہ تہذ قاحتجاج تو موجود ہے لیکن قتانیثی قنظموں میں قکی قان

قہیں قسے عورت کے مسائل اور مشکلات کو موضوع بناتیق

 

ن
 ق۔ وہ تا
ی
ق

 

قی قث

 

تاہم ان ق قسے متاثر ضرور ہیںق قیکتحر قمغرب قکیق قت

 کے بقول :ق عباس نیر اور سلجھا ہوا ہے۔ ڈاکٹر ناصر مغرب سے قطع نظر دھیمق یہروق قکا احتجاجق

 ہے، اس میں قظاہر ہوتی قجو آگہی قذات کی قنسائی قںیہقکے ق قشاہین قہبات ہے کہ حمیدق قعجیب”

ا اور اعتماد بہر حال موجود  قیکقاحتجاج و بغاوت کا غلغلہ نہ ہونے کے برابر ہے مگر  تمکنت 

موجود  قوہ مشرقیت قمیںق قہے کہ اس آگہی قیہنا مکمل ہے۔ اصل ق قآگہی قیہکہ ق قنہیں قیساہے۔ ا

ق قہے جسے مغرب

 

ن
 قتا
ی
ق

 

قی قث

 

ق قت

 

ن
 قاور مغرب زدہ تا
ی
ق

 

قی قث

 

مگر جو بعض ق قکرے گی قانفعال سے تعبیر قت

اقدار / مسلمات ق قیہہے اور ق قدیت ق ق اور ان اقدار کو مسلمات کا درجہقباتوں کو اقدار کا درجہ

ق(ق10“)۔ قہیں قیرناگز توازن کے لیے معاشرتی

عورت کو ق قبھی قمیں قیصد قیںو ق21ہے کہ وہ ق قیہ قممالک کا المیہ قیرپق قسے تعلق رکھنے والے ترقی قدنیا قیتیسر 

ا ق۔ آج بھیاس کے حقوق دلانے سے قاصر ہیںق  جاتی قمانند بے فائدہ اور بے مقصد گردانی قعضو ناکارہ کی قیکعورت 

 قہوجہ ہے کہ حمید قیہیہے۔ ق قجاتیق قکیق قلبدتر خیا قجانوروں سے بھیق قحیثیت ق قعورت کی قمعاشرے میں قیہے۔ پھر پدر سر

 :ق ہیں قکرتی قپر احتجاج بھی یےبلکہ اس کے ظالمانہ روق اس معاشرے سے نہ صرف نالاں ہیں شاہین

قہے زنجیر موٹی گردن میں یمیر

 جاتا ہے مجھے منہ کے بل گھسیٹا 

 گلی گلی
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 شہر شہر

  رشتہقرشتہ

 ہے گیا یابنا د ھنیندا مجھے

 ہوں کرتی قرقخود کو جلا کے کھانے تیا میں

 دل بھی قہیں قکٹتی بھی ںکے ساتھ انگلیا یسبز

 آنسوؤں کا نمک گوندھ کر میں ٹے آ

 ہوںق کو توے پر ڈالتی خود

 (ق11)ہوں  قکے ساتھ بھونتی گوشت

جان بوجھ کر ق قیاکا مر تکب ہوتا ہے ق قکو تاہی قمیں قینےجب مرد عورت کو عت اور مان د قحالات میں قیسا

بہت سے سوالات ابھرتے ق قعورت کے جذبات کو مجروح کرتا ہے تو عورت کے ذہن میں قکے لیے قتسکین قانا کی قاپنی

ہے۔ نظم " فالتو پرزوں ق قشکوہ کرتی قرقوہ اپنے رب کے حضو قسمجھتا اس لیےق قاس کے جذبات کو نہیں قاور چونکہ کوئی قہیں

 :قہے گئی کیق عکاس صورت حال کی اس میں"کون چلائے یقگاڑ والی

 خالق ےمیر

 ؟یابنا ںعورت کیو مجھے

 تھا یقبنانا اگر بہت ضرورق عورت

 تھاق کافی ینابدن بنا د توق

قیارکھ د ںدل کیو میں سینے

 یارکھ د قںاحساس کیو دل میں

 تو خو بصورت چشم و ابرو سے کام چلنا تھاق ںیہق

 رکھق ںاشک کیو میں ںاور گہرائیو قںگہرائیا نے آنکھوں میں توق

 یبخش دق ںپہچان کیو اور جھوٹ کی سچ

 یتادہن بنا د غنچق

 ؎ق12 یرکھ د ںکیو ئییاقوت گو زبان اور زبان میں میں دہن
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  ق ق”، ق“قدر مشترک ق”،“یبلڈسپوز ق”

 

ڑ
 ھلک

ب

نظموں ق قیگراور د ق“حوا ق”، ق“مٹی قیٹھنڈق”ق، ق“ملا قمجھے ورثہ نہیں ق”، ق“

کا شد قنسائی قمیں آتا ہے۔ ق قیدجذبات  کی قنسوانی قیہاظہار سامنے  دل  اپنے  ان کے   آواز ہے جسے کسی قاحتجاج خالصتاً 

 :نظموں کے متعلق لکھتے ہیںق قپال آنند ان کی ستیہ کٹر۔ ڈامناسب نہیں کے ساتھ وابستہ کرنا قطعی رجحانیا یکتحر

صنف نازک کے ق قیاقسے ق قیکتحر قمدتی قاس قلیل قکی قنظموں کو کراچی قیسقا قکی قشاہین قہ قحمید”

ان ق قکیا قخبروں سے منسلک نہیںق قیقاخبارق قمعاشرے کے سلوک کی قساتھ اسلامی جاسکتا۔ 

ثانو قنظموں کی اگر  اور  ہے  الگ  بالکل  نسائی قیقشناخت  کو  اس شناخت  پر  کیق قطور   قاحتجاج 

اثر مرتب ہونے کا ق قمنفی قپر کوئی قتخصوصیا قیشعر قجائے تو ان کی قیاد قسے جوڑ بھی قیشاعر

 (ق13“)ہے۔  امکان نہیں

شاعرہ نے خود کو انڈور پلانٹ سے ق نظم ہے۔ نظم میںق ہوئیق لکھیق انداز میں قاستعاراتی “قان ڈور پلانٹ ق” نظم

 قکیق قزندگی قتیاضرورق قگزارنے کے لیے قکا محتاج ہے۔ اس کو زندگی قاور روشنق قہوا، پانی قپودا بھی قیہ قہے لیکن قکیا قتعبیر

سے جڑا ہوا ہے۔ نظم پر ق تیاقاور روا یقتہذ قمقامیق یقہمارق کا لفظ بھی “سائیں” ہے۔ اس نظم میں ضرورت تو رہتی بھی

 :ق پال آنند لکھتے ہیں تبصرہ کرتے ہوئے ستیہق

ق کی قضیا قلفظ”

 

قی قدو معث

 

 قبر صغیق قہے جو شمالی “ قسائیں ق” قrefrain قیکسے قطع نظر اس نظم کا ا قت

خا تو بہت جانا  قیقاور مجاز قبرتا جاتا ہے۔ حقیقی قمیں قکے معنی ق“مالکق” قسب زبانوں میں قکی

ق

کل

 پہچانا ہو از بان زد عام 

ث

ے

 

ش
زبان دار کلمہ ہے۔ ق قیکا ق“ قسر دا سائیں”توق قمیں قپنجاب قہے لیکن ق

 قیمرد سے ہے جسے ہند قکہ تخاطب اسق قآئیق قنہیںق قدقت پیش قسمجھنے میںق قیہق قںیہق قاس لیے

 (ق14“)ہے ۔  کہا گیا ق“ رقپر میشو پتی ” میں

کے ق قکہ انہوں نے کس عمدگی قملاحظہ کیجئے قچابک دستی قفنی قکی قشاہین قہاور حمیدق قیکھیقکے چند مصرعے د قنظم

 قکیا قارشعور بید قسے نسوانی قیہکے ساتھ ہم آہنگ کر کے نئے زاوق قزندگی قکو عورت کی قزندگیق قساتھ " انڈور پلانٹ " کیق

 ہے :

قبھی ہے بہت دو گھونٹ پانی یقضرورق سائیں ےمیر

 رہتیق نہیں قلییاہوں تو شاخوں پہ ہر سپی یںجڑ 

 آتیق کونپل نہیں نئی
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 سبز پتے زرد پڑ کر سوکھ جاتے ہیں دمکتے

 کا عنصر ہے جینے لازمیق بھی ہے روشنق سنا

 کو چاٹ جاتا ہے کا تسلسل زندگیق ےاندھیر

 در کار ہے سائیں زندہ رہنے کو ضیا بھی مجھے

 (ق15)ق ہے سائیں درکار ا ہو

 قروٹیق قگئی قحامل ہے۔ شاعرہ خود کو ٹھنڈے توے پر ڈالی قاسلوب کی قاستعاراتی قبھی ق“نیبے دھیا قیکا ق” قنظم

موجود ہے، ق قینہکا خز قجہان معنی قنظم میں ق۔ اس مختصر سنذر ہو گئی قکی قنیبے دھیا قہے جو ڈالنے والے کی قکرتی قسے تعبیر

 بھی قچاہے کوئی قمر درشتے میں قیہکا شکار ہے۔ ق قالتفاتی قمقعد قواحد متکلم کردار معاشرے اور خاص طور پر مرد کی قنظم کی

۔ پہلے تو تو قکے مراحل دکھائے گئے ہیں قروٹی قمرحلہ وار کچی قکرتا ہے۔ نظم میں قہو عورت کا استحصال ہر صورت میں

 قلیا قسے کام نہیں قطاحتیا قپھر پلٹتے ہوئے بھی ق،برتی قبے توجہق قتھا پھر ڈالنے والے نے بھی قمکمل طور پر گرم نہیں قاہی

جا ق نہ  اُسے اچھی طرح سینکا بھی  اور کئی ٹکڑوں میں تقسیم ہوگئی پھر   سقا قسکا قگیا۔نتیجتاً روٹی کے کنارے الگ ہوگئے 

نہ سکا صرف ایک بے ق روٹی کو چنگیر میں سجایا  اس  وجہ ہے کہ  ۔ یہی  پورے عمل میں ایک پہلو بھی مثبت نہیں تھا 

ق:قدھیانی کی وجہ سے پسنا، گوندھنا اور جلنا بیکار ہوگیاق

 ہوںق قروٹی قٹھنڈے توے کی میں

 ڈالا گیا میں نیبے دھیا مجھے

 سے پلٹا گیا یبے دردق مجھے

 کتنے ٹکڑے اکھڑ گئےق ےمیر

 جانہ سکق سے سینکق ٹھیک میں

 آ نہ سکق میں چنگیر کسی میں

 گند ھنا اور جلنا ،پسنا ا میر

 گئیق ہارق میں ،گیا رقبیکا

 (ق16) مجھے مار گئی نیبے دھیا اک

کے بعد شروع  یکو شاد لڑکی یکاق قعکاس ہے جس میں شعور کی تانیثی بھی “Self Suggestion”نظم
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والی دار قہونے  اور اطاعت ہی قکے بعد سسرال کی قیجارہا ہے کہ شاد قسے آگاہ کیاق قںیوذمہ  ذمہ  قکی قلڑکی قخمت 

 خواہشات کا گلا گھونٹنا پڑے۔ق اسے اپنی ہے، چاہے اس کے لیے یقدار

چلانے کے ق قیگاڑ قکی قعلامت ہے جسے زندگیق قعورت کے لیےق قیاصنف نازک ق ق“ہر نی”میں ق“قمشورہ ق” قنظم

کی قلیے د قگھر  پڑتا ہے۔ شیر قیقاریوچار  رکھنا  باہر قدم  ان بھیڑ قہمارے معاشرے میں قسے  کیق قیاقموجود   نما مردوں 

والیق کا مال سمجھ کر ہڑپ کر جانے قعلامت ہے جو گھر سے باہر نکلنے   ۔ نظم میںقکے درپے رہتے ہیں قعورت کو مفت 

جان  دے کر اپنی قربانی بھوک کی قآج تم اپنی ہے اس لیے گھات لگائے بیٹھا جارہا ہے کہ باہر شیر یاکو مشورہ د “ہرنی”

 چوٹ ہے۔ق ینظام پر گہر نظم ہمارے معاشرتی یہاور عت بچاؤ۔ 

اس وقت سب سے بڑا مسئلہ بڑھتا ہو ق قمسائل میں ق۔ سماجآگاہ ہیں قمسائل سے بخوبق قسماج قہ شاہین ق قحمید

کہ ق اس کے  باوجود  کارجحان ہے۔  کی قہیدنا پسند قیکا قیہاطلاق  اس   ، ہے  پدرسر قجارہی قشرح بڑھتی قعمل   یہے۔ 

باہر نکال سکتا ہے۔ شاعرہ ق قحق حاصل ہے کہ وہ جب چاہے طلاق دے کر عورت کو گھر سے قیہمرد کو ق قمعاشرے میں

 پال آنند :ق نوازش ہے۔ بقول ڈاکٹر ستیہ گئیق خا پر کی قیقمجاز قخا کی یہ یقیناً میں لکے خیا

رہ کر ہی قصفت شاعرہ ہیں قہمہ قحمیدہ شاہین ق” و تو کے دائرے کے اندر   قاور وہ صرف من 

اور ق قہیںق قنہیں قدہیازق قجہات تعداد میں قکیق ق۔ اس مالہ وما علیہکرتیں قنہیں قنظموں کو تخلیق قاپنی

رہ کر بھی  قازدواجق ق،گوناگوں شخصی قاس کی قاور اس سے باہر آکر بھیق قشاعرہ اس کے اندر 

سے ق قدرون بینی قیاانجذاب سے ق قکہیں قکرنے میں قیسا۔ اہیںق قتلاش کرتی قکی قںسچائیو قاور سماجق

 قکہ من و تو کی قہیں قچاہتی قیدترد قیا قتائید قنفسہ سے وہ اس امر کی قفکر فی قپر مبنی قسقیا قاور کہیں

 قسوچی قیکا قیاسے ق قبے پر واہیسے ، عاد تاق قبے اعتنائی قیاوہ بھول سے ق قجو تو ہے کیا قمیں قیکٹبر

چھوڑ ق قہے کہ بمصداق ( اسے اکیلا قہوتی قیسا قذات ہی قمرد کی قیاسے ) قتو جہ قبے ق قہوئی قسمجھی

 (ق17“)۔ گیا

اور ق ق103مجموعہ ق ق“زندہ ہوں” ا قتمام نظمیںق قیہنظموں پر مشتمل ہے  اندر  ہوئے ق قلیے قدنیا قوسیعق قیکاپنے 

 یہیہوا اور ق قاظہار استعمال نہیں قیہ قاپیر قنیا قکے ساتھ ہے۔ ان کے ہاں کوئی قان نظموں کا تعلق براہ راست زندگی ق ق۔ہیں

 ہے ۔ آفتاب اقبال شمیق قیاتک پہنچا د قدے کر قارئین قاہناور پیر قرنگقموضوعات کو نیاق قیتقہے کہ رواق قخوبق قشاعرہ کی

 :قلکھتے ہیں
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غم ق قشاعرہ کے ذاتی قنظمیں قیہ قہوئی قکرتی قیزسے گر قجذباتیت قسستی قیامنٹس ق قسٹیٹ قیا قنیہبیا”

 قیدقجدق ق۔ اس اعتبار سے ہم انہیںقہیں قتجربے کا روپ دھارتیق قیتا سے گزر کر شعر قگمبھیر قکی

ق(ق18“)۔ کہہ سکتے ہیں نمائندہ نظمیںق کی طرزحسیت

سماج میں و قہوئی قبڑھتی قہمارے  اعتراض  اور کمپیو قنیٹ قسائٹس، کیبق قیققابل  مہارق قٹرورک   قکے بے 

راہرو د قیقاستعمال نے بے  اس قیاکو جنم  ۔  روق قہے  راہ  ر قکیق قیقبے  واقعات کیق قجیس قیقبدولت   قتعداد میں قدل خراش 

ہے۔ شدت تاثر ق قگئی قلکھی قمیں قائےدرد ناک پیر قانتہائی ق“یقکا رق قبچی قسالہق قتین ق”ہے۔ نظم ق قیاآ قمیں قیکھنےاضافہ د قرڈیکارق

 :ہے پہنچ جاتی قیقکے قرق نظم آفاقیت یہکے باعث 

قکےق کرتا ہے اس وحشی دل

 خنجر ماروں یکا میں سینے 

 ہوتا تو میںق بس میں ےمیر

 کے سارے جسم پرق وحشی اس

 گاڑ کے زندہ دفن کراتیق ںسوئیا قجڑ میں بال کی بال

قکو ق انوںحیو یسکہ اق ںکیو

 عدم ثبوت کا فائدہ دے کر

 (ق19)جاتا ہے  یاچھوڑ د اکثر

نظم ق قاس ٹوٹا ہے”قطرح  بخوب قکیق قشاہین قہحمید قمیں ق“اعتبار  دسترس  پر  کیق قجاسکتق قیکھقد قالفاظ  ان   قہے۔ 

نظموں کے دو دائرے  ق۔ ان کیہیں قبنا پر گہرا تاثر چھوڑتی قمناسبت کی قموقع محل کے مطابق اور موضوع کی قتلفظیا

 ی عا تیورائی اور مابعد ا۔ پہلا ماہیں
کرتا ہے۔  قعکاس قکی قںاور سچائیو قںحقیقتق قکی قروز مرہ زندگیہے جبکہ دوسرا دائرہ ق قلطث

۔ نظم قہیںق قکے تجربات سے اخذ کرتیق قنظموں کو زندگی قبلکہ وہ اپنی قیتقدق قنہیں قسطح دکھائی قنہعامیا قکی قیان کے ہاں شاعر

  منفر د نظم ہے جس میں کی نوعیت قاپنی بھی ق“سچسے باہر بکھر اہو  یقین”

 

 
 

 یتےد کرتے دکھائی قجہاں تخلی نیا یکا ام

 :قپال آنند لکھتے ہیںق اس نظم پر تبصرہ کرتے ہوئے ستیہ ۔ہیں

ق قیہ”
س

 

ن
 قعنوان کا
قث

 

اور سچ ق قیقیندو الفاظ ق قمیں قفی قہے۔ اس زربا قیبنت کارق قکی قسطح پر امیج قکی قی ت

قکا ق

 

 ی ت
سث

 

ن
 قفراہمق قمنظر نامے کو چوکھٹق قبصری قباہر بکھرا ہوا، ان کے ق قلیکنق ق،سے ہیں قکے قبیق ق
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 (20“)ہے ۔  یتاقبنا دق معنی یاکرتے ہوئے 

ہے۔ نرم ملائم مہکتے ہوئے ق گئی کی قیقسطح پر منفرد تجربہ ساز تیقجمالیا یعےکے ذرق یساز متحرک پیکر میں نظم

 یےقنئے زاوق قمیں قیقساز قپیکر قیںیرپر دوں پہ نامانوس تحر قیاور قرمز قنیند قبستر پر ٹوٹا ہوا کا نچ بکھرا ہوا ہے۔ نشیلق قیشمیرق

کے کمرے کا ماحول  قشاعرہ نے دو متضاد الفاظ نرم اور کھردرے سے شب خواب ق۔ نظم کے آغاز میں قہیں قسامنے لاتی

نتیجے قیادق قترتیب کے  ماحول  اس  پید قذہنی قمیں قہے۔  کا  انتشار  اور  اور ق قیقینیہونا ق قاکرب  ہے  کے  قیہیامر  بعد  انتشار 

 :کرب کا سبب بنتا ہے یوجود مصرعوں میں

کو ق قںقپسلیق قیکہ میر،لوں قسانس کیسے قاب میںق،معلومق قنہیںق قبھی قیہ قمجھے”

 (ق21۔“)ہے  جاتی پھیل قمیں بدن ہے ،اٹھتی اک ٹیس ٹتیکا

و بیشترق قکی قشاہینق قہحمید بیا قکردہ شدتِق قمعاشرے سے کشیق قنظمیں قاکثر  کا  کرب بعض ق قیہق۔ قہیں قنیہکرب 

تاثر چھوڑتا ہے اور  قپر کوئی قکرب قارئین قذاتی قہے کہ کیا قیہسوال ق قکر جاتا ہے لیکن قرقاختی قنیہبیا قحیثیت قمقامات پر ذاتی

رکھتا ہے اور پھر ق قصلاحیت کو متوجہ کرنے کی قرئینطرف قاق کرب کیق اچھا شاعر اپنے ذاتیق یکقہے کہ ا یہاس کا جواب 

 قیقآشوب کو شعر قیاور جو نظم عص قہیںق قکردہ ہوتی قکا اظہار کرتا ہے وہ معاشرے سے کشیق قتقکہ شاعر جن کیفیا قیہ

 مواد، ہیئق نظم کے لیے اچھی قیکہے۔ ا پا نقوش ثبت کرتی یرپر د ہے وہ قارئین قجاتیق کیق ڈھال کر پیش اسلوب میں

  تکے ساتھ ساتھ لفظیا لاور خیا

 

 
 

 قکی نظم کا مقصد صرف حقیقت قنکہلازم ہے کیو اور استعارات کا استعمال بھیق ، ام

 مٹی ”،“نقاب ق”، ق“ذوق جمال ق”کرنا اصل کمال ہے۔ ق قپیش قصورت میں قکی قیقکو منظر نگارق قبلکہ اس حقیقتق قنہیں قعکاس

صفت ق قیکاق قنظموں کی قکی قشاہین قہ۔ حمیدمنہ بولتا ثبوت ہیں قمہارت کا قفنی قشاعرہ کی قنظمیں قیگرد قاور ان جیسی ق“کا اجتہاد

 یقہے اور قارق قمحسوس ہوتی قڈھلتی قمیں قہر نظم اکائی ق۔ ان کیقہیں قکرافٹ کے اثرات نہیںق قہے کہ ان پر غزل کی قبھی قیہ

 ۔ہیںترجمان  کیق طرز حسیت یدجدق نظمیں قکی شاہین ہطور پر کہا جاسکتا ہے کہ حمیدق ہے۔ مجموعی پر اپنا اثر چھوڑتی

ق

قحوالہ جاتق
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ق ،دستک انجم رومانی،ق۔3  فلی ت 



(شعبہ ارُدو، لاہور گیریژن یونیورسٹی، لاہور2،شمارہ:9)جلد:نورِتحقیق 34

ق

 103 :، صدستک حمیدہ شاہین،ق۔4

 دستک :، مشمولہحمیدہ شاہین کی غزلیں امجد اسلام امجد،ق۔5

 39 :، صدستک حمیدہ شاہین،ق۔6

 34 ایضاً،ص:ق۔7

 35 ،ص:ایضاًق۔8

 16 :ء، ص2006، لاہور: ملٹی میڈیا افیئرز، دشتِ وجود ،دیباچہ ڈاکٹر،ناصر عباس نیر،ق۔9

 18 ، صایضاًق۔10

 131،ص:ء2010، لاہور: عل پرنٹرز، زندہ ہوں حمیدہ شاہین،ق۔11

 171ایضاً،ص:ق۔12

 13 :از حمیدہ شاہین، ص زندہ ہوں :، مشمولہحرف چند ستیہ پال آنند،ق۔13

 17ایضاً،ص:ق۔14

 156 :، صزندہ ہوں حمیدہ شاہین،ق۔15

 133ایضاً،ص:ق۔16

 16 :، صزندہ ہوں :، مشمولہحرف چند ستیہ پال آنند،ق۔17

 22 :از حمیدہ شاہین، ص زندہ ہوں :، مشمولہمعنی کی بازیافت کا خواب آفتاب اقبال شمی،ق۔18

 166 :، صزندہ ہوں حمیدہ شاہین،ق۔19

 14 :از حمیدہ شاہین، ص زندہ ہوں :، مشمولہحرف چند ستیہ پال آنند،ق۔20

 96 :، صزندہ ہوں حمیدہ شاہین،ق۔21

 


